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 9.00-9.45 45 min    

  Spokój i równowaga wewnętrzna 
w tradycyjnej medycynie chińskiej dr. yair Maimon

 9.50-10.15 25 min     Uwolnij się od lęku  wojciech eichelberger
 10.20-10.45 25 min     Neurobiologia tbd  (to be decided)
   10.50-11.15 25 min      Somatic experiencing tbd
p r z e r w a  K a w o w a   1 1 . 1 5 - 1 1 . 5 5  40 min

  12.00-12.30  30 min     Między naturą a zdrowiem - przywracanie równowagi sue stuart smith
 12.35-13.00  25 min         Prawidłowy oddech, redukcja stresu i układ nerwowy.  

    Jaki jest między nimi związek? Lek. med. ela dudzińska
  13.05-13.30  25 min     Emocje zapisane w ciele  Marzena Barszcz
 13.35-14.00 25 min     Flow oddech praktyka  Martin petrus
 14.05-14.30 25 min     Pułapki zamrożenia emocji vs czułość i własny spokój Joanna Frejus
p r z e r w a  L u n c h  1 4 . 3 0 - 1 5 . 1 5  40 min

 15:15-15:45 30 min      Uważność u dzieci - wykład dla dorosłych Beata Kamińska-suchanek
  15:45-16:15 30 min        Podejście do budowania równowagi i zdrowia 

u dzieci. pediatria, homeopatia i zdrowie psychiczne dr drabek-gzik
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warsztaty

 15.15-16.00 45 min       Zasiewane nadziei – terapeutyczne podejście do kontaktu  
z naturą a zdrowie emocjonalne Kasia simonienko

  16.15-17.00 45 min     TRE i autoregulacja  sylwia wójcik
 15.15-16.00 45 min        VR, XR, Metaversa, czyli jak nowe technologie mogą nam  

pomóc w utrzymaniu równowagi wewnętrznej?  
(wirtualny spacer po lesie) ela włodarska, Mateusz Kierepka

  16.15-17.00 45 min        Delikatna terapia manualna ciała podtrzymująca  
procesy zdrowienia eliasz Matuła

  15.15-16.00 45 min      zioła / fitoterapia / naturalne metody /aromaterapia tBd
 16.15-17.00 45 min      Ciało  tBd
  15.15-16.00 45 min       Psychologiczna rola jedzenia i redukcja stresu ela Lange & agata ziemnicka
 16.15-17.00 45 min      yin yoga  Maria prokop
 12.45-13.30 45 min     Zajęcia ruchowo-kreatywne z elementami jogi dla dzieci Karolina sienkiewicz
 13.45-14.30 45 min     Uważność żabki (mindfulness dla dzieci) tBd
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zadbaj(my)
o siebie
http://fundacjabadz.pl

orina Krajewska
Prezeska Zarządu
tel: 503139942

zosia wodnicka
Członkini Rady Fundacji
tel: 501200166


